
知的・発達障害者のすこやかシリーズ１

健 康 診 断

健康とは、日常生活や社会生活の基礎です。知的・発達障害
者が元気な老後を迎えるために、知的・発達障害者のすこやかシ
リーズとして、第一弾『健康診断』を刊行いたしました。
「健康診断は、どうして必要なの？」ということから、「障害のある
人が、健康診断を受ける方法」や「健康な生活を送るために大切
な３つのこと」など、健康診断を受ける機会が少ない知的・発達
障害者の健康づくりにお役立ていただきたい一冊です。
今後も引き続き発刊の予定がございますのでご期待ください！

価格500円（消費税・送料込）

― Medical Checkup―


