
知的・発達障害者のすこやかシリーズ２

生活習慣病予防

生活習慣病は、日常の生活にかかわって生じる病態といわれて
います。特に食事、運動、睡眠などの、生活のリズムが適切では
ない場合に、生活習慣病が引き金となって、命に関わる病気にな
るケースもあります。この生活習慣病は、知的・発達障害者にと
っても他人事ではありません。本書では、生活習慣病のなかでも、
特に肥満やメタボリックシンドロームに焦点を当て、家族のおは
なしや施設での取り組み、健康診断でのチェックポイントなどを
一冊にまとめましたので、ぜひ参考にしてみてください。

価格500円（消費税・送料込）
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